
糖尿病教育入院用パス　【兼入院診療計画書】M-001

○上記パスの内容【入院診療計画書】に基づいた医療を行ないます。この説明用紙は入院時に必要になるため必ずご持参ください。【予定入院数 14日】

日　付

経　過

○経過説明の内容は標準的なものであり、年齢、合併症により予定している治療内容や入院期間の変更が生じることがあります。

2019.1更新

　　　月　　　日 　　　月　　　日～　　　月　　　日 　　　月　　　日

入院当日（初日） 入院翌日（２日目～13日目） 退院日（14日目）

毎朝体重測定を行います

体温・血圧・脈拍測定を1回/日行います

糖尿病の病状と合併症の有無や状態を確認するために、検査や歯科受診などの他科
受診    があります

安静度

病棟内自由です(合併症の有無により制限が生じる場合があります)

運動療法での外出も含め、外出の際は届け出が必要になります
外出の際は看護師へお伝えください

排泄

清潔

血糖測定を毎食前と寝る前に行います
初めての方は看護師と一緒に測定し、必要に応じて
インスリン注射の練習も行います
血糖測定器と自己管理ノートをお持ちの方は持参してくだ
さい

足の観察を行います

身長、体重、腹囲を測定します

治療

検査

内服やインスリン注射の変更があった場合は、その都度薬剤師より薬剤指導があり
ます

検査のため、1日お小水を貯める日があります

退院までに糖尿病の病状、合併症の有無や状態など主治医から説明があります 看護師が次回の外来受診について説明します

食事

特別な栄養管理
有　□
無　□

治療食になります
病院食以外は召し上がらないようにしてください
お茶や水、ブラックコーヒーの飲物は飲めます

入院中栄養相談が2回あります(入院1週目と2週目)

その他

説明

指導

看護計画

入院生活を安全に過ごしていただくために、誤認防止、転
倒・転落防止、感染症対策に努めていきます

薬剤師から薬剤指導があります

点滴

内服薬

看護師から入院中の生活、検査、学習会について説明しま
す

 医師、薬剤師、栄養士、理学療法士、看護師が糖尿病学習会を病棟で行います
入院後看護師がパンフレットをお渡しします。パンフレットを持参して参加してく
ださい

 

シャワー浴ができます
ナーススーテーションで予約をしてください

　
糖尿病手帳や眼手帳をお持ちの方は持参してください

運動靴、靴下(白または薄い色)を持参してください

患者氏名： さま 病名/症状： 糖尿病 ,

主治医： .

主治医以外の担当者

薬剤科 栄養科 .

.
,. 

説明した看護師 ：

20 年 月 日

パス表に基づき、説明を受け承諾いたしました。

本人またはご家族： .
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